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1. Tuyên truyền nâng cao nhận thức cho cán bộ, hội viên 
phụ nữ giúp họ thay đổi hành vi trong thực hiện các tiêu 
chí của Cuộc vận động Xây dựng gia đình 5 không 3 
sạch tham gia xây dựng Nông thôn mới.
2. Vận động hội viên phụ nữ tích cực, làm nòng cốt 
trong việc thực hiện vệ sinh môi trường tham gia các 
hoạt động xây dựng nông thôn mới.
3. Phấn đấu hoàn thành các tiêu chí, đặc biệt là tiêu chí 
về môi trường trong xây dựng nông thôn mới, góp phần 
cùng các cấp, các ngành thực hiện  đạt huyện Nông thôn 
mới vào năm 2023



NỘI DUNG THỰC HIỆN

I. ĐỐI VỚI CHI HỘI PHỤ NỮ: 
Tập trung thực hiện 5 nhiệm vụ cơ bản như sau:
1.  Ra quân tổng vệ sinh đường làng ngõ xóm, khơi 
thông cống rãnh thoát nước, phát quang bụi rậm, thu 
gom rác thải tại các đồng ruộng, suối, bờ kênh....

2. Trồng đoạn đường cây xanh (cây chuỗi ngọc, cây 
rau ngót....) hoặc đoạn đường hoa.

3. Thực hiện duy trì tổng vệ sinh đường làng ngõ 
xóm 2 lần/tháng (có thể vào ngày nhất định là thứ 
bảy/chủ nhật của tuần thứ 2, 4).



Đối với Chi hội phụ nữ (tiếp)
4. Tuyên truyền về các hoạt động của chi hội, của phụ 
nữ xã trong tham gia xây dựng nông thôn mới trên 
trang zalo, facebook của cá nhân, của Hội, như: Hoạt 
động tổng vệ sinh môi trường định kỳ, thu gom phân 
loại rác thải theo nguyên tắc 3 có; hình ảnh các hộ thực 
hiện bảng kiểm định 18 hành động để cải thiện gia đình, 
các hoạt động chung của cộng đồng xóm, xã trong 
tham gia xây dựng nông thôn mới...
5. Mỗi chi hội phụ nữ thành lập ít nhất 01 mô hình về 
bảo vệ môi trường phù hợp với tình hình thưc tế của 
địa phương như: Mô hình đường làng tuyến phố nở hoa; 
mô hình Ủ phân vi sinh từ phế thải nông nghiệp, mô hình 
hạn chế rác thải nhựa...
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NỘI DUNG THỰC HIỆN (tiếp)



II. ĐỐI VỚI CÁC HỘ GIA ĐÌNH

Để tạo thành phong trào trong cộng đồng và góp phần xây dựng 
xóm làng xanh, sạch, đẹp các hộ gia đình tập trung thực hiện 02 
nhiệm vụ chính sau:

1. Thực hiện cải thiện hộ gia đình thông qua bảng 
kiểm định 18 hành động.

2. 100% các hộ trong xóm thực hiện thu gom, phân loại 
và xử lý rác thải tại hộ gia đình theo nguyên tắc 3 có 
(có túi đựng rác tiết kiệm, có túi đựng rác nilon và rác 
vô cơ, có hố rác gia đình)



III. NHIỆM VỤ KHÁC TRONG THAM GIA XÂY DỰNG NÔNG 
THÔN MỚI CỦA CHI HỘI PHỤ NỮ VÀ CÁC HỘ GIA ĐÌNH 

1. Đối với chi hội phụ nữ: Tích cực vận động hội viên phụ 
nữ tham gia phát triển kinh tế, giảm nghèo, mạnh dạn xây 
dựng các mô hình kinh tế phù hợp với điều kiện của địa 
phương.

2. Đối với các hộ gia đình: 

-Tích cực hưởng ứng tham gia hiến đất làm đường giao 
thông, các công trình công cộng...góp phần xây dựng nông 
thôn mới.

-Tích cực đóng góp kinh phí, công lao động để tham gia làm 
đường giao thông, xây dựng nhà văn hóa, kênh mương…



MÔ HÌNH CỤ THỂ
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+ 

+ Có”

+

Nguyên tắc “3 CÓ”

Có 
“Túi đựng 

rác
 tiết kiệm”

Có
 “Hố rác/
thùng rác 
hữu cơ”

Có
 “Túi đựng 

rác 
nilon”



1. Cách phân loại rác

Rác 
hữu 
cơ

Là các loại rác dễ bị thối rữa trong điều kiện tự 
nhiên 

sinh ra mùi hôi thối như: các loại thức ăn thừa, 
thức ăn hư hỏng (rau, cá chết...), 

vỏ trái cây, các chất thải tách ra do làm bếp.... 

Rác 
vô cơ

- Rác vô cơ tái chế: Là các loại rác có thể sử dụng
 lại nhiều lần trực tiếp hoặc chế biến lại như: giấy, 
các tông, kim loại (khung sắt, máy tàu hỏng,...), 

các loại nhựa....

- Rác vô cơ không tái chế: Là chất thải rắn vô cơ 
không có khả năng sử dụng hoặc chế biến lại như: 

giấy ăn đã sử dụng, thủy tinh (bóng đèn, cốc vỡ,...), 
quần áo cũ, xỉ than, xương động vật, vỏ trứng,....



Rác hữu cơ



Rác vô cơ



Rác tái chế



     2.1. Thu gom rác vô cơ: Trong rác vô cơ được phân loại thành 2 
loại rác tái chế và rác không tái chế (rác khô).     

     +Thu gom rác tái chế: Dùng “TÚI RÁC TIẾT KIỆM” để đựng 
riêng rác tái chế, bao gồm: kim loại, giấy, cao su, nhựa, đồ 
điện…và bán gây quỹ cho chi hội hoặc để hỗ trợ người nghèo…

     + Thu gom rác không tái chế: Các thành phần rác không có khả 
năng tái chế sẽ được thu gom, đựng trong thùng, xô màu đỏ hoặc 
chứa trong các vật dụng có sẵn ở gia đình như thúng, sọt, bao 
tải, túi nilon.

2. Phương pháp thu gom rác (tiếp theo)



   2.2. Thu gom rác hữu cơ (rác ướt)
     Rác ướt bao gồm thức ăn thừa, rau, hoa quả, bã chè, vỏ tôm cua, vỏ ốc... 

dễ thối rữa nên phải thu gom hàng ngày.

2. Phương pháp thu gom rác (tiếp theo)

             

THÙNG ĐỰNG RÁC 
HỮU CƠ



Mỗi gia đình nên trang bị 03 thùng rác, thùng rác tiết kiệm, thùng 
rác vô cơ tái chế, thùng rác vô cơ không tái chế (có màu sắc khác 

nhau để dễ nhận biết).

2. Phương pháp thu gom rác (tiếp theo)

          

Thùng rác 
vô cơ tái 

chế

Thùng rác 
tiết kiệm

Thùng rác vô 
cơ không tái 

chế



Tận dụng các vật dụng có sẵn trong nhà để làm

thùng đựng rác phân loại

2. Phương pháp thu gom rác (tiếp theo)

        



3. Phương pháp xử lý rác tại hộ gia đình
3.1. Xử lý rác vô cơ tái chế
- Chi hội phụ nữ xóm/câu lạc bộ mời người thu mua phế liệu, phế thải để thu mua lại 

rác tái chế của các hộ gia đình theo định kỳ (sinh hoạt CLB/chi hội). 
- Các hộ mang rác vô cơ tái chế đến bán cho người thu mua phế liệu, phế thải.
- Các hộ có thể tham gia hoạt động tiết kiệm từ việc thu gom rác để xây dựng Quỹ 

Hội, giúp đỡ người nghèo khó trong cộng đồng…



     3.2. Xử lý rác vô cơ không tái chế
     - Tự tổ chức thu gom phần rác của gia đình mình và vận chuyển ra bãi chứa rác tạm. 

ĐỐI VỚI TÚI NILON (loại không bán được): Thu gom để riêng vào bao tải, khi đầy 
bao, buộc chặt miệng bao rồi vận chuyển ra nơi chứa rác của địa phương.

- KHÔNG đổ rác bừa bãi ven đường làng, bờ kênh, ao hồ…

3. Phương pháp xử lý rác tại hộ gia đình (tiếp theo)



   3.3. Xử lý rác hữu cơ - hố chôn rác thải di động
    Hố rác di động là một trong những mô hình xử lí rác thải hữu cơ. 

Đây là mô hình dễ ứng dụng, linh hoạt mà không kém phần 
hiệu quả. Được gọi là hố rác di động vì hố này thể tích nhỏ (cỡ 
vài trăm lít), khi hố đầy có thể chuyển sang hố khác sử dụng và 
hố được chính người dân xây dựng và duy trì hoạt động. Hố rác 
di động là  một trong những giải pháp xử lí rác hữu cơ đơn giản 
và hiệu quả.

3. Phương pháp xử lý rác tại hộ gia đình (tiếp theo)



   3.4. Cách xây dựng hố rác

   - Vị trí đặt hố: Trong vườn, môi trường đất, không quá khô hay quá ẩm ướt, cách xa nơi 
ở trên 3m.

   - Chiều sâu: 0,7 - 1,5m.

   - Đường kính: 0,6 - 1m.

   - Nắp: Kích thước và hình dáng phụ thuộc vào miệng hố, chất liệu thường bằng kim loại 
hoặc gỗ (tùy điều kiện từng hộ gia đình có thể chọn cách vật liệu khác nhau nhưng 
cần đảm bảo tính an toàn, kín để tránh cho vật thể lạ lọt vào cũng như mùi từ trong 
hố thoát ra).

3. Phương pháp xử lý rác tại hộ gia đình (tiếp theo)



   3.4. Cách xây dựng hố rác (tiếp)

3. Phương pháp xử lý rác tại hộ gia đình (tiếp theo)

Mặt đất

Lớp rác
Hữu cơ

 0,7 

1,5m

Nắp hố                                            Lớp đất

0,6 – 1,0 m

Sơ đồ hố chôn rác thải di động



   - Cách thực hiện:

   + Rác hữu cơ hàng ngày được đổ vào hố, sau đó rắc một lượt 
mỏng chế phẩm sinh học (có tác dụng kích hoạt phân hủy 

nhanh các chất hữu cơ, không gây mùi hôi, sản phẩm sau ủ tơi 
xốp, mịn). 

     Bỏ đất hoặc tro/trấu rải lên trên một lớp mỏng khoảng 2 - 5 cm 
và đậy nắp để tránh ruồi, muỗi, chuột,… và mưa;

   + Khi rác đầy hố, tiến hành lấp đất (trồng cây) và tiếp tục đào hố 
khác để đựng rác.

   + Lưu ý: có thể có hoặc không cần sử dụng chế phẩm sinh học

3. Phương pháp xử lý rác tại hộ gia đình (tiếp theo)



   3.5. Xử lý rác hữu cơ - thùng đựng rác

     Thùng rác di động là một trong những mô hình xử lí rác thải hữu cơ. Đây là mô hình dễ 
ứng dụng, linh hoạt mà không kém phần hiệu quả. Được gọi là thùng rác di động vì 
thùng này thể tích nhỏ (cỡ vài chục lít), khi thùng đầy có thể chuyển sang thùng khác 
sử dụng. thùng rác di động là một trong những giải pháp xử lí rác hữu cơ đơn giản và 
hiệu quả đối với các hộ gia đình không có đất (cơ chế hoạt động giống như hố rác).

3. Phương pháp xử lý rác tại hộ gia đình (tiếp theo)



    - Cơ chế hoạt động:
    Rác hữu cơ hàng ngày được người dân đổ xuống hố rác di động 

(chú ý cần lọc bỏ bao bì, bao nilon...) được phân hủy do vi 
khuẩn và các loại sinh vật đất hay nói cách khác là tự phân hủy.

3. Phương pháp xử lý rác tại hộ gia đình (tiếp theo)

                

                                        Hố rác di động hộ gia đình



   

4. Ưu điểm, lợi ích

   - Ưu điểm:
  + Đơn giản, dễ thực hiện,
  + Giải quyết tại chỗ rác thải sinh hoạt hữu cơ của các hộ 

gia đình và không gây ô nhiễm môi trường,
  + Không tốn diện tích của các hộ gia đình,
  + Mùn tạo ra từ rác thải hữu cơ có thể sử dụng cho việc 

cải tạo đất, trồng cây trong nhà.



   

4. Ưu điểm, lợi ích

- Lợi ích trực tiếp:
+ Giảm thiểu ô nhiễm không khí (mùi rác phân hủy)
+ Hạn chế sự sinh sôi và phát triển của các bệnh truyền nhiễm (rác 

hữu cơ thường là nguồn thức ăn của ruồi, muỗi, nhặng…)
+ Giảm tải cho khu chứa rác tại xã, lấy lại cảnh quan sạch đẹp cho xã 

cũng như giảm chi phí xử lý rác thải cho ngân sách địa phương 
(tỉnh/huyện)

- Lợi ích gián tiếp:
 Khi hố rác đã đầy (Sau thời gian khoảng 20 - 25 ngày) các hộ gia 

đình có thể sử dụng trực tiếp làm hố trồng cây  hoặc dùng rác đã 
phân hủy làm phân bón, trồng cây.



   

4. Ưu điểm, lợi ích

  Lưu ý:
- Tránh nước xâm nhập vào trong hố rác (Nước mưa,…)
- Tránh đào hố gần mạch nước ngầm
- Chỉ cần hố đủ rộng và không quá sâu
- Tuy lượng khí sinh ra trong quá trình ủ rác là không nhiều 

nhưng khi mở nắp hố, cần tránh đứng trực diện với 
miệng hố và nên đeo khẩu trang.



HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN 
BẢNG ĐĂNG KÝ 18 HÀNH ĐỘNG 

NGÔI NHÀ 3 SẠCH NÔNG THÔN MỚI



NHÀ SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Có cửa thông gió, có giá treo 

quần áo, 
đồ dùng sắp xếp gọn gàng, ngăn nắp 

sạch sẽ, thường xuyên quét dọn, lau đồ 
dùng trong nhà... )

.................................
...........

.................................
...........

.................................
...........

.................................
...........

.................................
...........

Hoạt động 1



NHÀ SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Có cửa, sử dụng nguồn nước 

an toàn, có chất tẩy rửa, ...  )
......................................

.............
......................................

.............
......................................

.............
......................................

.............
......................................

.............

Hoạt động 2



NHÀ SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Có giá để dép, mũ bảo hiểm, 

giá phơi quần áo, tủ quần áo, ... )
....................................

.............
....................................

.............
....................................

.............
....................................

.............
....................................

.............

Hoạt động 3



BẾP SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Có giá để dao, thớt,  giá treo 

nồi xoong, ...)
......................................

.............
......................................

............
......................................

.............
......................................

.............
......................................

.............

Hoạt động 4



BẾP SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: có giá để gia vị, có tủ/giá úp 

bát, 
gia vị được dán nhãn mác ...)

....................................
.............

....................................
.............

....................................
.............

....................................
.............

....................................
.............

Hoạt động 5



BẾP SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Bố trí khu vực chế biến thực 

phẩm, 
có xà phòng, nước sát khuẩn ....)

......................................
.............

......................................
.............

......................................
.............

......................................
.............

......................................
.............

Hoạt động 6



NGÕ SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Tuyên truyền cho các thành viên 
trong gia đình thực hiện phân loại và đổ 

rác đúng nơi quy định ...)
......................................

.............
......................................

.............
......................................

.............
......................................

.............
......................................

.............

Hoạt động 7



NGÕ SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Xây vòm cổng, trồng hoa/cây 

xanh, chỉnh sửa lại cổng ngõ ...)
.......................................................

...................
.......................................................

...................
.......................................................

....................
.......................................................

....................
.......................................................

...................

Hoạt động 8



NGÕ SẠCH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Tham gia các buổi về 

sinh của xóm, vận động thành 
viên tham gia vệ sinh ...)

.............................
........

.............................
........

.............................
.......

.............................
.......

.............................
.......

Hoạt động 9 



SỬ DỤNG, BẢO VỆ NGUỒN NƯỚC AN TOÀN 

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Có hệ thống lọc nước, có bình 

chứa nước ...)

.............................
........

.............................
........

.............................
.......

.............................
.......

.............................
.......

Hoạt động 10



SỬ DỤNG, BẢO VỆ NGUỒN NƯỚC AN TOÀN 

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Di dời chuồng trại, vệ sinh, 

khử mùi ...)
............................................

...............
............................................

...............
............................................

...............
............................................

...............
............................................

...............

Hoạt động 11



SỬ DỤNG, BẢO VỆ NGUỒN NƯỚC AN TOÀN 

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Cải tạo hệ thống thoát nước, hệ 

thống thoát nước có nắp đậy, có nơi 
chứa nước thải ....)

............................................
...............

............................................
...............

............................................
...............

............................................
...............

............................................
...............

Hoạt động 12



THU GOM, PHÂN LOẠI, XỬ LÝ RÁC TẠI HỘ

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Đào hố rác, có thùng đựng rác 

....)
.................................................................

......................
.................................................................

.....................
.................................................................

......................
.................................................................

......................
.................................................................

......................
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THU GOM, PHÂN LOẠI, XỬ LÝ RÁC TẠI HỘ

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Bố trí nơi để túi đựng rác tiết 

kiệm, 
vận động chồng con phân loại và tiết 

kiệm các loại rác vô cơ tái chế ...)
.................................................................

......................
.................................................................

.....................
.................................................................

......................
.................................................................

......................
.................................................................

......................

Hoạt động 14



THU GOM, PHÂN LOẠI, XỬ LÝ RÁC TẠI HỘ

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Tuyên truyền chồng con không 

vứt rác
bừa bãi, phân loại rác, ....)

.................................................................
......................

.................................................................
.....................

.................................................................
......................

.................................................................
......................

.................................................................
......................

Hoạt động 15



CHỈNH TRANG VƯỜN HỘ GIA ĐÌNH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Thường xuyên làm cỏ, quét 
dọn, sử dụng thuốc bảo vệ thực vật 

sinh học, ...)
.......................................................

....................
.......................................................

...................
.......................................................

....................
.......................................................

....................
.......................................................

....................

Hoạt động 16



CHỈNH TRANG VƯỜN HỘ GIA ĐÌNH

Các hoạt động cụ thể
(Ví dụ: Ủ phân hữu cơ, sử dụng phân 
hữu cơ, các thuốc bảo vệ sinh học ....)

.................................................................
.....................

.................................................................
......................

.................................................................
......................

.................................................................
.....................

.................................................................
......................

Hoạt động 17



CHỈNH TRANG VƯỜN HỘ GIA ĐÌNH

Các hoạt động cụ thể
(Bố trí chuồng chăn nuôi ra xa nhà ở, 

quây khu chăn nuôi riêng, thường 
xuyên dọn vệ sinh khu chăn nuôi ...)

.................................................................
......................

.................................................................
.....................

.................................................................
.....................

.................................................................
.....................

.................................................................
......................

Hoạt động 18



Xin trân trọng cảm ơn


